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CHECK-UP COMPLETO RUNNING — EQUIPERUN FIRENZE
Scopri come correre meglio, pit a lungo e senza infortuni!
Cos’e il Check-Up Completo?

Il Check-Up Completo di Equiperun e un servizio esclusivo pensato per tutti i runner, dai
principianti agli esperti, che desiderano migliorare la propria tecnica e prevenire gli infortuni.

In un unico appuntamento di circa 2 ore, riceverai una valutazione approfondita su tutti gli
aspetti fondamentali per correre in sicurezza e con performance ottimali.

Cosa include il pacchetto?

Valutazione posturale — Analisi dell’assetto corporeo e individuazione di eventuali compensi
che possono causare infortuni.

Valutazione della scarpa da corsa — Controllo del modello attuale e suggerimenti
personalizzati.

Correzione della tecnica di corsa — Consigli pratici per migliorare efficienza e ridurre il rischio
di traumi.

Test capacita aerobica (Test Conconi) — Misurazione scientifica per determinare la tua soglia
aerobica e ottimizzare gli allenamenti.

Programma di allenamento personalizzato di 1 mese — Un piano su misura, basato sui dati
raccolti, per raggiungere i tuoi obiettivi.
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Perché farlo?

Correre € uno sport semplice, ma farlo nel modo giusto fa la differenza!

Con il Check-Up Completo:
+/ Migliori la tua performance
« Previeni gli infortuni

+/ Impari a gestire i tuoi allenamenti con metodo

Durata e costo

x Durata: Circa 2 ore

x Prezzo scontato: €120 (anziché €150!)

Chi siamo

Equiperun, con sede a Firenze, & una realta consolidata nel mondo del podismo da oltre 15 anni.
Organizziamo allenamenti, eventi sportivi e programmi dedicati ai runner di ogni livello. La
nostra missione? Farti correre meglio, in sicurezza e con soddisfazione!

f Equiperun — Firenze
Qe Contattaci per prenotare il tuo Check-Up: 320 3049052
[<] Email: info@equipe.run

@ Visita il sito: www.equipe.run
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